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~Schach ist so komplex wie das Leben”

Schachlehrerin Dijana Dengler tber das kénigliche Spiel, das ein Gewinner in der Coronakrise ist

Miinchen — Der Sport d&chzt un-
ter den Beschrinkungen in
der Corona-Pandemie. Der
ganze Sport? Nun, es gibt ei-
ne Disziplin, die im Lock-
down sogar einen Boom er-
lebt — zumindest in ihrer On-
line-Variante. Die Rede ist
vom Schach, dem anderthalb
Jahrtausende alten ,,Spiel der
Kbnige“, dem alleine in
Deutschland knapp 100 000
Vereinsspieler fronen, dazu
abertausende an nicht orga-
nisierten Begeisterten. ,,On-
line-Schach wird definitivum
ein Vielfaches mehr gespielt
als noch vor einem Jahr*, sagt
Ullrich Krause, Prasident des
Deutschen Schachbundes. In
Corona-Zeiten, wo auch die
Schach-Bundesliga pausieren
miisse, habe geholfen, dass
man Schach schon seit 20
Jahren tibers Internet spielen
konne.

Was den Sport so faszinie-
rend macht? Warum er noch
immer eine Midnnerdoméne
ist? Und was einem Schach
fiirs Leben lehren kann? Da-
riiber haben wir mit einer Ex-
pertin gesprochen, die einst
selbst in der europdischen
Spitze spielte, die Miinchner
Schachakademie mitgriinde-
te und inzwischen als Schach-
lehrerin in einer internatio-
nalen Schule in Singapur ar-
beitet: Dijana Dengler (54).

.Ich habe nie zuvor
so viele Anfragen
bekommen von
Leuten, die Schach
lernen wollen.”

Frau Dengler, ist Schach in

Ihren Augen ein Gewinner

der Corona-Krise?
Aufjeden Fall. Klar leiden die
Vereine, weil aktuell immer
noch kein Pridsenzbetrieb
moglich ist. Aber der Sport an
sich hat ungemein an Beliebt-
heit gewonnen im letzten
Jahr. Ich habe noch nie zuvor
so viele Anfragen bekommen
von Leuten, die Schach ler-
nen wollen. Viele haben erst
jetzt erfahren, was es online
fiir Moglichkeiten gibt. Es
gibt Schach-Apps, mit denen
man parallel chatten kann,
Grof3eltern kénnen mit ihren
Enkeln spielen und sich wah-
renddessen tiber die Kamera
sehen. Man kann simultan
gegen mehrere Gegner spie-
len oder verschiedene Varia-
nten wie ,eat me“ (Rauber-
schach), Atomschach oder Fi-
scherschach (Chess-960). Da-
zu gibt es die Moglichkeit, on-
line bei Turnieren zuzu-
schauen. Die Vielfalt ist un-
glaublich.

Was kann man durch

Schach fiirs Leben lernen?
Sehr viel. Wo soll ich da an-
fangen? (lacht) Was mich fas-
ziniert, ist der Perspektiv-
wechsel. Es nicht nur wich-
tig, was ich denke, sondern
genauso wichtig, was der an-
dere denkt. Wir neigen ja lei-
der oft dazu, nur uns selbst
zu folgen. Schach lehrt uns,

Schach als Passion und Beruf:

Situationen durch die Augen
des anderen zu sehen, auch
im Leben. Dazu lernt man,
ein Ziel in Teilziele zu zerle-
gen und dann konsequent zu
verfolgen, Ideen zu entwi-
ckeln und sie planvoll umzu-
setzen. Erst zu sehen und zu
denken, dann erst zu han-
deln. Ganz wichtig ist auch
das Riickwdrtsdenken. Man
sieht eine Matt-Stellung und
fragt sich: Was muss davor
passiert sein? Das ldsst sich
ins Leben als Reflexion iiber-
setzen. Ein Schachspieler
kann es gar nicht erwarten,
seine Partien hinterher zu
analysieren. So appellieren
wir auch an die Kinder, wenn
sie ihre Schulaufgaben zu-
riickbekommen. Schaut ge-
nau hin, was warum nicht ge-
passt hat. Wie im Schach:
Entweder du gewinnst, oder
du lernst.

Sie haben die Kinder ange-
sprochen. In Singapur an
der Overseas Family
School, wo Sie arbeiten, ist
Schach ein Schulfach. Wie
muss man sich den Unter-
richt vorstellen?
Wir beginnen immer mit ei-
ner kurzen Meditation, einfa-
chen Atemiibungen. Danach
ist das Programm je nach
Jahrgangsstufe unterschied-
lich. Bis zur 5. Klasse gibt es
eine Stunde pro Woche, da
geht es eher um die Grundla-
gen des Schachs. Wir machen
spielerische Konzentrations-
tibungen. Zum Beispiel zeige
ich eine Stellung: Matt in ei-
nem Zug, alle priagen sich das
Bild ein, nach drei Minuten
decke ich das Brett mit einem
Tuch zu. Dann werfe ich ei-
nen Ball. Wer ihn fingt, darf

Dijana Dengler arbeitet an einer Schule in Singapur als Schachlehrerin.

sagen, wo die einzelnen Figu-
ren stehen. Ich habe Erst-
klassler so trainiert, dass sie
nach kurzer Zeit in der Lage
waren, das ganze Brett zu vi-
sualisieren und Ziige vor dem
inneren Auge auszufiihren.
Das ist ein wunderbares Ge-
dichtnistraining. In der Mit-
tel- und Oberstufe haben wir
eine Stunde mehr und stei-
gen wir tiefer in die Analyse
ein, behandeln Taktiken und
Strategien aus beriihmten
Partien, 16sen kompliziertere
Matt-Aufgaben. Zum Ab-
schluss der Stunden gibt es
ein paar Schachyoga-Ubun-
gen, Stretching.

~Schach lehrt uns
Situationen durch
die Augen des

anderen zu sehen
—auch im Leben.”

Wie viele Schiiler unter-
richten Sie?
Wir haben derzeit 2200 Schii-
ler aus 70 Nationen mit Zu-
satzunterricht in 14 verschie-
denen Muttersprachen. Da-
von unterrichten wir 700, das
ist also auch mit ein, zwei
Wochenstunden pro Klasse
ein Fulltime-Job fiir meinen
Kollegen und mich. Dazu
kommen noch die Turniere,
die wir veranstalten, derzeit
iberwiegend online. Am
kommenden Sonntag zum
Beispiel beteiligen sich rund
100 unserer Schiiler am Tur-
nier ,Rot gegen Rassismus®
des FC Bayern, zusammen
mit Mannschaften aus vier
europdischen Lindern. Und
wir hatten auch schon be-
kannte Weltklassespieler zu
Gast hier. Vishy Anand (Ex-

Weltmeister) ist ein Super-
star und Volksheld in Indien,
er konnte gar nicht glauben,
was wir hier fiir Moglichkei-
ten haben. Auch Ju Wenjun
(Frauen-Weltmeisterin  aus
China) war total begeistert
bei ihrem Besuch.

Wie sind Sie als Kind zum

_ Schach gekommen?

Uber meine Mutter, zu Hause
in Bosnien. Sie hat es mei-
nem Bruder Robert beige-
bracht, der sechs Jahre élter
ist als ich. Schach war prak-
tisch unser Familienspiel:
Mama und ich gegen Robert
und Papa - das hat mehr
Spafd gemacht als Monopoly.

Schach ist noch immer eine
Mannerdoméane. Warum
gibt es im Vergleich so we-
nige Spitzenspielerinnen?
Darf'ich etwas ausholen?

Gerne.
Als ich mit Schach angefan-
gen habe, war ich das einzige
Médchen bei uns im Um-
kreis. Bei meinem ersten Tur-
nier habe alle Partie verloren
und musste mir hinterher an-
horen, dass Middchen das
nicht kénnten, weil sie ja ein
kleineres Gehirn hétten. Das
hat mich so geédrgert, dass ich
ein Jahr geiibt habe wie ver-
riickt. Beim ndchsten Turnier
habe ich alle geschlagen. Da
war Ruhe. Jahrzehnte spéter
bei einem Schnellschach-Tur-
nier in Nirnberg hat mich
der Turnierdirektor bei der
BegriiRung lichelnd dariiber
informiert, dass mir der Da-
menpreis schon sicher sei,
weil ich die einzige Teilneh-
merin wire. Ich habe das Tur-
nier gewonnen und den Min-
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nerpreis, das Geld, abge-
riumt. Der Direktor war
knallrot im Gesicht bei der
Siegerehrung, das werde ich
nie vergessen.

Und heutzutage?

Ja, die eigentliche Frage: Wa-
rum so wenig Weltklasse-
Spielerinnen? Es ist eine Fra-
ge der Quantitit. Wenn viel
mehr Minner professionell
spielen, dann kommen auch
mehr in der absoluten Welt-
spitze an. Dass es fiir eine
Frau moglich ist, mit entspre-
chender Forderung ganz
nach oben zu kommen, hat
das Beispiel Judit Polgar be-
wiesen. Sie hat in ihrer Kar-
riere alle Weltmeister ge-
schlagen. Aber auch bei ihr
kam der Punkt, wo sie Kinder
bekommen hat. Das dndert
bei Frauen die Denkweise,
der Fokus verschiebt sich.
Polgar war auch spédter noch
sehr gut, aber es wurde
schwieriger, den Anschluss
zu halten. Schach auf Welt-
klasse-Niveau erfordert mehr
als sechs Stunden tédgliches
Training. Minner werden
teilweise besser, wenn sie ei-
ne Familie haben, weil sie
dann ein geregeltes Leben ha-
ben und sich noch mehr auf
Schach konzentrieren kon-
nen.

Was sagen Sie Leuten, die

behaupten, Schach sei

kein echter Sport?
Dass sie sich irren. Schach er-
fiillt simtliche Kriterien des
Sports. Es ist ein Kampf zwi-
schen zwei Personen oder
Teams unter Ausschaltung
des Zufalls. Man hat dieselbe
Nervositit, denselben Druck.
Es gibt meines Wissens keine

andere Sportart, in der sich
Frauen so gut mit Minnern
messen konnen und unter-
schiedliche  Altersgruppen
auf Augenhohe gegeneinan-
der antreten konnen. Und
zum korperlichen Argument:
Ich habe bei meinen Turnie-
ren jedes Mal zwischen vier
und fiinf Kilo abgenommen.
Im Sitzen. Der Energiever-
brauch ist enorm. Ab einem
gewissen Niveau geht heut-
zutage gar nichts mehr ohne
korperliche Fitness.

Welche GroBmeister ha-

ben sie am meisten inspi-

riert?
Bobby Fischer war der An-
fang von allem fiir mich. Und
dann kam Michail Tal (let-
tisch-sowjetischer Weltmeis-
ter 1960-61). Seine Taktikva-
rianten liebe ich bis heute.
Natiirlich habe ich auch Garri
Kasparow bewundert oder
jetzt Magnus Carlsen. Er
spielt wunderschéne Opfer
und ist auch fehlbar. Man
sieht die Partien und sagt:
wow! Schach hat sich extrem
verdndert in den letzten 20
Jahren. Die jungen Weltklas-
sespieler spielen wie Maschi-
nen. Unfassbar schnell.

«Es gibt keine
andere Sportart, in
der sich Frauen so
gut mit Manner
messen kénnen.”

Apropos Maschinen: Hat
Schach fiir Sie an Reiz ver-
loren, als Kasparow als
Weltmeister 1997 einen
Wettkampf iiber sechs
Partien gegen den IBM-Su-
percomputer Deep Blue
verlor?
Eigentlich nicht. Durch den
Computer haben wir die
Moglichkeit bekommen, uns
besser und effektiver vorzu-
bereiten. Ich habe den Com-
puter immer als Freund emp-
funden, der uns einen Push
gegeben hat und enorme Hil-
festellung beim Analysieren.

Manche Philosophen ha-
ben Kasparows Niederla-
ge als Zeitenwende ge-
deutet.
Deep Blue hat in erster Linie
gerechnet. Da war kein krea-
tiver Funke. Mit AlphaZero
ist es jetzt was anderes. Diese
Software funktioniert autodi-
daktisch, sie bringt sich das
Spiel durch Learning by
Doing selbst bei und entwi-
ckelt quasi eine Art Intuition.
Wenn ein Computer wie ein
Mensch denkt, nicht mehr
bei jedem Zug alles durch-
rechnet, sondern nach nega-
tiver Selektion vorgeht, dann
kann ich die Skeptiker und
Philosophen verstehen.
Trotzdem wird fiir mich der
Reiz immer bleiben. Alleine
schon dadurch, dass keine
Partie der anderen gleicht.
Schach ist so komplex wie
das Leben.

Interview: Ludwig Krammer



