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Gier nach Gold

Die Kaufmannsfamilie
Welser aus Augsburg liel3
das Eldorado suchen.

» Zeitreise

Besonderer Beruf

Die Verarbeitung des
Korns war einst
dem Miuiller vorbehalten.

» Panorama

Foto: ©freepik/vectorpocket

Konigsweg in die analoge Welt

Studien belegen, dass Schach spielende Kinder besser in der Schule sind. Das Spiel ist ein lebenslanges Angebot

m Von Norbert Wallet

Ein Brett, 32 Holzfiguren.
Kann das Computer-Kids tat-
sdchlich begeistern? Den Ver-
such ist es wert. Entgegen
manchem Vorurteil sind die
Regeln schnell zu lernen. Und
dann beginnt schon, ganz ana-
log, das atemberaubendste
Fantasiespiel der Welt. Das
geht schon mit den Namen
los. Kénige und Koéniginnen,
Laufer und Springer und
Bauern. Eine ganze Marchen-
armee, unterwegs in der Mis-
sion, den feindlichen Konig
gefangenzunehmen und den
eigenen Monarchen zu schiit-
zen. Abenteuer sind zu erle-
ben und Risiken einzugehen.

Die Zahl méglicher
Zugfolgen betrdgt 10
hoch 10 hoch 50 - mehr
als Atome im Weltall

Manchmal muss man sich von
Lieblingsfiguren trennen, um
vorwdrtszukommen, manch-
mal fiihrt der Weg zur Ret-
tung iiber ein diinnes Seil, und

jeder Zug kann den Absturz
bedeuten oder den Sieg. Und
jedes Spiel ist neu, unvorher-
sehbar, nie  dagewesen.
32Steine sind auf dem Brett.
Eigentlich ganz iiberschaubar.
Irrtum. Die Zahl madglicher
Zugfolgen betrdgt 10 hoch 10
hoch 50. Das sind mehr als
Atome im Weltall. Das sind
nur 10 hoch 80. Man kann
vom Schachbrett buchstdblich
in die Unendlichkeit kippen.
Es gibt kein hochstes Level,
keinen Endgegner, Schach ist
nie ausgespielt.

Wer gut sein will, muss sich
konzentrieren, muss sich in
die Gedanken seines Gegen-
Ubers versetzen, muss ein
bisschen  vorausberechnen,
muss sich vorstellen, was pas-
sieren konnte. Und Geduld ist
gefragt. Kein Wunder, dass
Schach spielende Kinder -
jetzt kommt das ultimative El-
ternargument! - besser in der
Schule  sind.  Tatsdchlich
boomt gerade das Schul-
schach in Deutschland. Und
wirklich haben viele Studien
belegt, dass Schach spielende
Kinder mehr Kompetenz beim
Problemlésen aufweisen, bes-
sere  Wahrnehmungs- und

Konzentrationsfahigkeit be-
sitzen, ein verbessertes So-
zialverhalten und generell
bessere Schulleistungen zei-
gen. Ohne Nachhilfe, ohne
Lernstress, nur durch Spiel
und Fantasie.

Jedoch sollte der Einstieg in
diese Welt der Kombinatio-
nen, der Schénheit und des
Kampfes eben auch leicht ge-
macht werden. Bitte kein dro-
ges Variantenbiiffeln, Faustre-
geln auswendig lernen und
Pauken. Es gibt Schachpro-
gramme - ein briickenbauen-
des Zugestdndnis an die digi-
tale Welt -, die das kénigliche
Spiel in Geschichten verpackt
geradezu beildufig beibringen.
Der Kilassiker ist das von der
Hamburger Firma chessbase
entwickelte Programm »Fritz
und Fertig«, von dem es inzwi-
schen vier aufeinander auf-
bauende Folgen gibt.

Der erste Kurs erzahlt eine
hiibsche Geschichte. Der klei-
ne Fritz hat gerade im Schloss
Urlaubsvertretung fiir seinen
Vater, als eine Aufforderung
des  Nachbarkénigs  zum
Schachspiel eingeht.  Fritz
muss ran. Dazu muss er sich
erst mal mit dem Spiel ver-

traut machen, lernen, wie die
Figuren ziehen. Das geht ganz
nebenbei, zundchst ohne
Brett. In der »Muckibude fir
Hirngymnastik« kann er dann
Schachmuskeln zulegen. Die
Gripswaage zeigt an, wie weit
die Kinder schon sind, ob sie
schon bereit zum groBen
Kampf sind. Ungefdhr ab
sechs Jahren ist das Programm
mit viel Vergnigen durchzu-
spielen. Es ist die Startrampe
zu lebenslangem SpaR.

Er kann bis ins hohe Alter
reichen. Schach senkt das Risi-
ko fir Demenz, Angstzustdn-
de und Depressionen. Auch
das haben Studien gezeigt.
Und nur der Vollstindigkeit

halber: Fiir die Zeit dazwi-
schen ist es auch nicht
schlecht.

Schach ist die beste Paar-
therapie. Wie sagt die russi-
sche GroBmeisterin Maria Ma-
nakowa: »In einer Schachpar-
tie gibt es Angriffe und Wider-
stand,  Ablenkungsmandver
und Anspielungen, Verfiihrun-
gen und Sackgassen - wie
beim Spiel zwischen zwei Lie-
benden, wie beim Sex.« Das
sollte doch anregend genug
sein.

INFO
Tipps

W »Fritz und Fertig«

Die Hamburger Firma chess-
base hat mit »Fritz und Fer-
tige den Klassiker der
Schach-Lernprogramme  fiir
Kinder entwickelt. Es gibt
vier Folgen. Die erste fiihrt
spielerisch und erzdhlerisch
in die Grundprinzipien ein.
29 Euro ist der Preis pro Fol-
ge. Dazu gibt es auch Ratsel-
hefte mit kleinen Aufgaben.

B Ausriistung

Schachbretter und -spiele
gibt es in jeder Preiskatego-
rie und Qualitdt. Schachti-
sche kénnen wertvolle Mé-
belstiicke sein, die fiir gedie-

genes Ambiente sorgen.
Wichtig ist aber: Wer mit
Schach  beginnen  will,

braucht keine grol3e Ausriis-
tung. Die Freude am Spiel
bleibt gleich, egal ob Kunst-
stoff oder Teak.
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schreibt

Voll dabei

Das Netz ist so super. Mir
twittert der Prasident, mir
facebookt die Kanzlerin. Do-
nald Trump, Barak Obama und
Angela Merkel machen nichts
ohne mich. Geben immer Be-
scheid. Jeden Tag.

Ich schaue auch: Was instag-
ramt mir mein Star? Der Bi-
lent zum Beispiel ist quasi im-
mer fiir mich online. Will mich
immer dabei haben. Ich wache
auf, nehme das Smartphone
und guck: Ist er aufgestanden?
Hat er geduscht? Mit Sham-
poo oder Seife? Was isst er
heute zum Mittagessen?
Schneidet er heute seine Ful3-
nagel? Was ist mit den Achsel-
haaren?

Das musst du wissen als Folger.
Cristiano Ronaldo halt mich

auf dem Laufenden. Serena
Williams postet mir Fotos von
ihrer kleinen Olympia. Goldig
sag ich dir. Der Messi hat mir
ein Foto von sich und einem
Kasebrot geschickt. Habe mir
sofort auch eins gemacht. Was
er isst, ess’ ich auch.

Die Greta ist freitags flr Futu-
re. Bin online bei jeder Future
dabei. Live im Netz. Ist wich-
tig, die Future. Vor allem frei-
tags.

Ich sag dir, der 2020er-Jahres-
wechsel war so super. Ich war
voll im Netz dabei: In USA,
Australien, Tokio, Berlin, von
Uberall haben sie mit mir ein
Happy New Year gepostet.
Alle denken an mich. Biilent,
Messi, Ronaldo, Angela, Oba-
ma, keiner fangt ohne mich
das neue Jahr an.

Muss jetzt aufhoren, der
Trumpeter ruft. Der Donald
hat mir was gezwitschert. Mei-
ne Frau meint, ich soll aufpas-
sen, dass ich davon keinen Vo-
gel krieg.

m www.klausbirk.de
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M Liebling der Woche

B Tipp der Woche

Ein Bein ist nun einmal
keine Hand

Die Griinen haben jiingst angeregt, den Fahrern
elektrischer Tretroller zu erlauben, mit einem seit-
lich abgespreizten Bein im Straenverkehr eine
Richtungsanderung anzuzeigen.
Laut Bundesverkehrsministerium
sieht die Verordnung nur ein »Hand-
zeichen« vor. E-Scooter-Nutzer be-
notigen beide Hande am Lenker zum
Lenken und Gasgeben. Bei Handzei-
chen herrscht Unfallgefahr. Fir die
Betroffenen ist es da ein schwacher
Trost, dass die Behdrden seit dem
Jahreswechsel E-Scooter-Unfille
separat erfassen wollen.
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Wo Bollenhiite entstehen

Der 7. Januar 1797 gilt als die Geburtsstunde
des Bollenhuts. Damals ordnet Herzog Fried-
rich Eugen von Wiirttemberg an, Hiite herzu-
stellen, um die Armut in seinen Schwarzwalder
Gemeinden zu bekampfen. Heute wird das
Wahrzeichen kaum noch von Hand hergestellt.
Wir haben eine der letzten Bollenhut-Mache-
rinnen im Schwarzwald besucht.

B Mehr unter https://www.schwabo.de/75z

Film-Star Stappenbeck hat
Sehnsucht nach der Biihne

TV-Star Stefanie Stappenbeck (45, »Ein starkes
Team«) sehnt sich nach Theaterarbeit,
nimmt derzeit aber Riicksicht auf
die kleine Tochter. »Ich muss
dringend wieder auf die Biih-
ne«, sagte sie. »\Wenn mein
Kind ein bisschen groBer ist
und in die Schule kommt,
sodass ich auch mal vier
Wochen am Stiick weg
sein kann, sollte es wie-
der losgehen, erklar-
te die Berliner
Schauspielerin.

Nase hochziehen oder
lieber schndauzen?

In der Erkadltungszeit sind iberall Schniefnasen
unterwegs. Wahrend sich die einen permanent
schnduzen, ziehen andere lieber die Nase hoch.
Letzteres wird von vielen Medizinern empfohlen.
Der Grund: Beim kréftigen Schnduzen entsteht in
der Nase ein starker Druck. Dadurch kénnen Kei-
me auch in die Nebenhdhlen oder ins Mittelohr
gelangen. Beim Hochziehen gelangt das meiste
Sekret dagegen in den Rachen und landet
schlieBlich im Magen, wo die Magensdure die Er-
reger unschddlich macht. Wer lieber schnduzen
mochte, sollte auf die richtige Technik achten:
immer nur ein Nasenloch, das andere zuhalten
und nicht zu kraftig ins Taschentuch schnauben.



