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Schachweltmeister Magnus Carlsen (27)
aus Norwegen ist ein Superhirn. Foto: AFP

Das Ritsel
der Superhirne

Hirnforschung \Warum sind
manche Menschen eigentlich
schlauer als andere?

‘ Y ielleicht hast Du schon mal die bei-
den Spriiche gehort: ,,Es ist noch
kein Meister vom Himmel gefallen
und ,,Ubung macht den Meister®. Lehrer
sagen das gerne zu ihren Schiilern, um ih-
nen klarzumachen, dass man iiben, iiben
und nochmals iiben muss, um schlau zu
werden. Intelligenz, die bei jedem Men-
schen unterschiedlich ausgeprigt ist, ist
nur die Grundlage fiir Wissen. Wie so eine
Art Werkzeugkasten des Gehirns. Damit
man ein schlaues Képfchen wird, muss
man sein Gehirn dauernd trainieren.

Magnus Carlsen zum Beispiel ist der
jingste Schachweltmeister aller Zeiten.
Der 27-jéhrige Norweger sieht sich als ganz
normalen jungen Mann, der beim Einkauf
im Supermarkt immer einen Zettel mit-
nehmen muss, weil er sonst die Halfte ver-
gisst. Beim Schach aber kann er sich Tau-
sende Ziige und Partien merken und sofort
in seinem Kopf abrufen. Wie er das macht?
Ganz einfach: durch Training,.

Hirnforscher von der Universitit Nij-
megen in den Niederlanden haben jetzt in
einem Experiment die Gehirne von 23
superschlauen und 51 durchschnittlich be-
gabten Personen untersucht. Dabei stellten
sie fest, dass sich die Gehirne nicht grof}
unterschieden. Auch der Intelligenzgrad
war dhnlich. Doch im Gegensatz zu den
Normalos trainierten die Superschlauen
immer wieder ihr Erinnerungsvermaogen.
Thre Methode ist ganz einfach: Sie merken
sich Zahlen, Vokabeln und Formeln, indem
sie diese mit einem Ort, Gebdude oder Platz
geistig verkniipfen. So entsteht in ihrem
Kopf eine Landschaft. Nachdenken ist
dann fiir sie eine Reise durch diese Land-
schaft. Sie kommen an den Objekten vor-
bei, die sie an bestimmte Wissensinhalte
erinnern. Und schwups: Schon ist das Wis-
sen wieder da.

Einem solchen Training hat sich auch
eine Gruppe von Normalbegabten unterzo-
gen. Und siehe da: Nach 40 halbstiindigen
Ubungseinheiten innerhalb von sechs Wo-
chen konnten sie sich innerhalb von 15 Mi-

nuten 62 von 72
Wortern merken.
Zu Beginn des Ex-
periments waren
es maximal 30. Du
siehst: Uben lohnt
-sich tatsdchlich. mb
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