Schach der Vergessllchkezt

an i mir doch denkt, dass
der des jetzt macht”.
,Der“, das ist Sigurds

Lanka, internationaler Schach-
groflmeister aus Lettland, der im
Goppinger Christophsbad gegen
34 Gegner gleichzeitig antrat.
Mit dem Simultanschach-Tur-
nier sollte sowohl eine Lanze fiir
diesen Sport gebrochen als auch
Werbung fiir Gehirntraining ge-
macht werden.

Antizipieren, mitdenken, die
grauen Zellen anstrengen. Da-
rum geht es beim Schach. Und
daher ist der Sport Chefarzt dem
Professor Norbert Sommer auch
so wichtig. Zum vierten Mal
hatte der Neurologe bereits ein
Schachturnier in der renommier-
ten Goppinger Klinik organisiert.
Nach drei Prominententurnie-
ren stand nun ein bis auf den letz-
ten Platz besetztes Simultan-
schachturnier auf dem Pro-
gramm, das vor allem durch
seine breite Altersstruktur auf-
fiel. Von 7 bis 80 Jahren reichte
das Alter der Spieler.

Der Reiz bestiinde darin, so
viele Runden wie méglich gegen
den Grofmeister Lanka zu tiber-
stehen, erkldrte Sommer. Ein
Sieg eines der Teilnehmers er-
schien schon vor Beginn unwahr-
scheinlich. ,Das Gehirn ist ver-
gleichbar einem Muskel, der trai-
niert werden muss*, wies Som-
mer auch bei dieser Gelegenheit
auf einen seiner zentralen Leit-
siatze hin. Es habe sich gezeigt,
dass diejenigen, die ihr Leben
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Auch sehrjunge Schachspieler versuchten sich im Simultanturnier gegen den GroB3-

meister Sigurds Lanka. Der &lteste Teilnehmer war 80.

lang mit dem Gehirn gearbeitet hét-
ten auch spéter noch tiber Reserven
verfiigten.

Ganz in diesem Sinne versteht
Konrad Steeb, der keines der vier
Turniere im Christophsbad ver-
passt hat, seine Teilnahme. Er
schitzt den Reiz des Wettbewerbs
und spielt Schach um geistig fit zu
bleiben als Teil des Kampfes gegen
seine MS-Krankheit.

Mit den Turnieren, bei denen
auch Zuschauer willkommen sind,
soll auch die Aufmerksamkeit wie-
der mehr auf den Schachsport ge-
lenkt werden. ,Frither gab es viele
Schachvereine, heute fehlt oftmals
der Nachwuchs*, bedauert der Neu-
romediziner, der den Abend mit viel

Foto: Axel Raisch

Wissenswertem und Schach-Anek-
doten unterhaltsam moderierte. Da-
her plddiert Sommer dafiir, Schach
nicht nur in wenigen Lindern son-
dern flachendeckend als Schulfach
anzubieten und verweist auf posi-
tive Beispiele, die auf freiwilliger Ba-
sis erfolgten. So habe eine Lehrerin
der Grundschule in Rechberghau-
sen in Kooperation mit den Schach-
freunden Goppingen eine
Schach-AG ins Leben gerufen.
Angelika Zeller hat drei Kinder in
dieser Schach-AG und berichtet,
dass die Kinder gelernt hétten, ru-
hig zu sitzen sowie Respekt vor élte-
ren Menschen zu haben. Einen wei-
teren Aspekt nennt Sommer: ,Sie
lernen verlieren.“ AXEL RAISCH



