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KREIS ESSLINGEN

»Man muss gucken, was im Geist noch geht*

mm PLOCHINGEN: Beim Seniorenschach im Treff am Markt gesellen sich 93-jahrige Anfingerinnen zu alten Meistern — Neuer Kurs startet am Montag

VonN Doris BRANDLE

Beim ersten Mal hat Erika Heintzen
nach den zwei Stunden am Schach-
brett so ein Kopfweh gehabt wie sonst
nie. Das ist jetzt zwei Jahre her. Seit-
her setzt sich die 93-Jdhrige an jedem
letzen Montag im Monat in ihr Auto,
holt ihre gleichaltrige Freundin Maria
Lidmila ab und fidhrt vom Stumpen-
hof hinunter in die Stadt.

Dort organisieren die Schachfreunde
Plochingen gemeinsam mit dem
Stadtseniorenrat zweimal im Monat
ein Schachtraining im Treff am Markt.
Maria Lidmila hatte davon im Amts-
blattle gelesen. ,,Wir sind beide Wit-
wen, da muss man gucken, was im
Geist noch geht“, sagt sie. Sie hilt
was auf sich, die rosa Tupfenbluse ist
abgestimmt auf den pinkfarbenen Na-
gellack. Mit 91 hat sie zum ersten Mal
eine Schachfigur angefasst. Erika
Heintzen hat vor 70 Jahren ein paar
Mal gespielt, damals noch in Karls-
bad, mit ihrem ersten Mann. Er fiel
in Russland. ,,Und dann hatte ich an-
dere Sorgen, man musste schauen,
dass man iiberlebt.

Die beiden haben an diesem Montag
die weillen Figuren, Werner Heinzl
(82) gegeniiber die schwarzen. Er ist
ihr Trainer. Heinzl war mal Jugend-
leiter bei den Schachfreunden. Da
habe sich der Vorsitzende Gert Keller
wohl gedacht, dass er genug Geduld
habe. ,,Und die brauch’ ich auch®,
sagt er. Weil die eine der beiden
Frauen immer einen anderen Zug ma-
chen wolle als die andere.

Kurzes Nicken, Kopfe iibers Brett

,,Fiir die Teilnahme an einem Turnier
sind wir nicht geeignet®, glaubt Maria
Ludmila. Sie ist ehrgeiziger als ihre
Freundin. ,,Ich nehm’s ein bissel leich-
ter”, sagt Erika Heintzen. ,,Es soll
Spall machen, man muss das nicht mit
Gewalt treiben“, findet sie. Nach ih-
rem Geschmack diirften die Treffen
gern etwas geselliger sein. Mehr als
das kurze Nicken zur BegriiSung, um
dann die Kopfe iibers Brett zu hén-
gen. Diesmal sind vier Frauen und elf
Minner da - vier davon sind Anleiter.
Die zwei 93-Jidhrigen sagen, sie hit-
ten in den zwei Jahren durchaus
schon einiges gelernt. Einmal die Wo-
che treffen sie sich auch zuhause zum
Uben. Trainer Heinzl, einst im Voll-
zugsdienst der Stadt Plochingen, hatte
gern, dass sie daheim Partien aus
Schachheften nachspielen. Aber Erika
Heintzen kann Erkldrungen wie ,,b8
— ¢6“ nichts abgewinnen. Wie bitte-
schon solle sie sich merken, welches
Feld wie heil3t?

Am Nebentisch sitzt Wolfgang Nes-
selmann (76). Der ehemalige Bank-
kaufmann ist vor vier Jahren seinen
letzten Marathon gelaufen, fast tédg-
lich treibt er Sport. Was ihn nach 40
Jahren Schachabstinenz wieder ans
Brett gelockt hat? ,,Die Angst vor der
Demenz®, sagt er. Auch seine Frau
Sigrid (74) ist dabei. Ja, Spall mache

Maria Lidmila (links) und Erika Heintzen, beide 93, sind sich nicht immer einig liber den nachsten Zug. Da ist bei Trainer Werner Heinzl (82) Geduld gefragt.

das schon, aber auch Frust, sagt Nes-
selmann. Wenn man seine Grenzen
aufgezeigt bekomme von den Profis.
Eben hat ihn Gert Keller (70), ehe-
maliger Oberligaspieler, wieder mal
Matt gesetzt. Der Vorsitzende der
Schachfreunde war gemeinsam mit
dem Stadtseniorenrat vor drei Jahren
der Initiator des Seniorentreffs.

Mit so einer groBen Nachfrage hatte
Keller am Anfang tiberhaupt nicht
gerechnet. Er glaubt, dass es auch am
Marketing liegt: ,,Schach hilt jung
und fit“, haben sie auch diesmal auf
die Werbeplakate fiir den Anfianger-
kurs geschrieben, der am kommenden
Montag beginnt. ,,Wir verkaufen
Schach eher als Mittel zum Zweck®,
sagt er. Und das kommt an.

Keine Chance gegen den Bacher

Zahlreiche Studien zeigen, dass
Schach - ebenso wie viel korperliche
Aktivitat — das Risiko einer Demenz
erheblich vermindern kann, manche
sprechen von bis zu 70 Prozent.

Ein Paradebeispiel ist Plochingens
Spitzenspieler Eugen Bacher (84), ein
Meister des Blitzschachs und seit
1947 Mitglied des Vereins. Kiirzlich
hat er in einer Partie 30 Ziige in einer
Minute gemacht. Ist das nicht purer
Stress? ,,Ja sicher, das ist sogar ein
wahnsinniger Stress“, sagt der ehe-
malige Bauingenieur, ,,da geht der
Puls auf 180“. Aber genau das gibt
ihm den Kick. Weil er im Verein kei-

nen findet, der ihm das Wasser rei-
chen kann, spielt er online auf einer
Internetplattform Blitzschach. ,,Da
sind weltweit rund um die Uhr immer
um die 5000 Spieler online*, sagt er.
Inzwischen hat er es auf 100 000 On-
line-Partien gebracht. Zum Ausgleich
spielt der 84-Jdhrige Golf.

,Gegen den Bacher hatte ich nie eine
Chance*, gibt Martin Schilling (80)
zu. ,,Von wegen Schach hilt jung —
da sieht man oft ganz schon alt aus®,
sagt er. Schilling ist Adelheid Krepe-
las Lieblingsanleiter. Die 78-Jdhrige
hat vor einem Jahr wieder mit Schach
angefangen. ,,So eine Konzentration
muss ich sonst nirgends aufbringen®,
sagt sie. ,,Nach zwei Stunden ist man
fertig. Sie mag das Gefiihl, mal wie-
der an ihre Grenzen gegangen zu sein.
Bernhard Martin, stellvertretender
Vorsitzender des Stadtseniorenrats,
ist mit seinen 62 der Jungspund der
Runde. Er hat vor drei Jahren wieder
angefangen zu spielen und nimmt in-
zwischen sogar an Turnieren teil.

B Am 2., 9., 16. und 23. Marz laden
die Schachfreunde Plochingen und der
Stadtseniorenrat im Treff am Markt in
Plochingen jeweils von 10 bis 12 Uhr
zu einem neuen Schachkurs fir Se-
nioren ein. Teilnehmen kénnen Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Der Kurs ist
kostenlos.

B Mehr Infos gibt's bei Gert Keller,
& 07153/826095, dr.gert.keller@t-
online.de

30 Zige in der Minute? Fur Blitzschachmeister Eugen Bacher (84) kein Problem.

Bernhard Martin (62, rechts) ist da chancenlos. Fotos: Bulgrin



