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Der Fels und ich

Bergsport Klettern ist Trendsport: Wer damit anfangen will, muss mit Schweifsausbriichen und kdrperlichen Grenzerfahrungen rechnen.
Doch nach der ersten Panik kommt das Gliicksgefihl. Und das will man immer wieder haben. Von Peter Gaide

ch kralle mich in den Fels. Zehn Meter

iiber dem Waldboden. Den Korper

leicht zitternd an die warmen, harten
Steine gepresst. Es duftet nach Erde und
Kiefern. Schweifstropfen rinnen in die Au-
gen. Nach oben soll ich, ganz nach oben auf
dieser Kletterroute im Biarenkopf-Kletter-
garten. Zwei Meter nur und doch Lichtjah-
re entfernt. Glatter Fels, rechts wie links.
Mein Herz galoppiert. Ich grunze, stohne,
schreie. Schimpfworter. Und die Kraft si-
ckert aus mir heraus wie Sand in einer
Sanduhr, aus meinen Beinen, Armen, Fin-
gern. Ich kann nicht mehr.

Dabei hatte der Kurs , Einfiihrung ins
Sportklettern“am schonen Achensee in Ti-
rol am Tag zuvor so entspannt begonnen.
Und so herrlich. 25 Grad auf 1800 Meter
Hohe im Rofangebirge. Blauer Himmel,
kaum ein Wolkchen. Karwendelgebirge
und Zugspitze im Blick. Eine leichte Brise
geht. Unten im Tal glitzert der See.

Zwanzig Minuten entfernt von der
Bergstation, unterhalb des Klettergartens
Grubastiege, haben wir im Schatten einiger
Tannen unser Lager aufgeschlagen. Wir,
das sind drei Méanner und drei Frauen im
Alter von Mitte zwanzig bis Mitte vierzig.
Durchschnittlich sportliche Menschen.
Keinem geht es darum, der oder die ver-
meintlich Beste zu sein, und niemand wird
ausgelacht, weil ihm oder ihr etwas nicht
gelingt.

Etwas anderes wire unserem Bergfiih-
rer Stefan Wierer auch nicht recht. Seinem
gegerbten Gesicht sieht man sofort an, dass
er die vergangenen 25 Jahre grofitenteils in
den Bergen verbracht hat. Sein Sternzei-
chen: Steinbock. Das passt. Gute Sitze sagt

Kurse Neulinge sollten um der Sicherheit willen
unbedingt einen Bergfiihrer buchen. Die inter-
nationale Vereinigung der Bergfiihrerverbande
klart auf und gibt Tipps: www.ivbv.info. Der
zweitagige Kletter-Schnupperkurs mit Stefan
Wierer am Achensee kostet pro Person 250
Euro (exkl. Kletterausriistung). Info: stefan.wie-
rer@gmail.com oder www.achensee.info.

Der sonst tbliche Tagestarif fiir einen Berg-
fuhrer liegt bei 280 Euro, den man sich aber
auch mit mehreren Personen teilen kann.

Ausriistung Zum Sportklettern braucht man:
Helm, Huftgurt, Kletterschuhe, Seil, Karabiner
und Expressschlingen. Rund 600 Euro kostet
das alles, wenn man es neu anschafft. In Ein-
fihrungskursen leiht man es sich. ,Ich empfehle,
Ausristung méglichst in Gegenden zu kaufen,
wo auch tatsachlich geklettert wird", sagt
Stefan Wierer. Dort wissen die Leute, wovon sie
reden. pg
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Das setzt Krdfte frei: Kletterer beim Bezwingen der Grubastiege am Achensee in Tirol

der 48-Jéhrige - Dinge, die man beim Klet-
tern beherzigen sollte: ,Stress und Hektik
am Berg machen nervos, und wer nervos
ist, macht Fehler.“ Oder: ,Beim Klettern
Angst zu haben ist keine Schande. Sagt eu-
rem Kletterpartner, wenn ihr euch fiirch-
tet.“ Oder: ,Im Zweifel lieber einen kleine-
ren Schwierigkeitsgrad klettern.”

,Erst einmal ein bisschen Karate-Kid“,
feixt Stefan und spielt auf den gleichnami-
gen Film an, in dem ein Junge einen Zaun
streichen und Wasser schleppen muss, be-
vor er Kampftechniken lernen darf. Wir ba-
lancieren auf Steinen, die im Gras liegen.
Steigen, ohne Arme und Hénde zu Hilfe zu
nehmen, auf einen drei Meter hohen Fel-
sen. Das Gleichgewicht halten, den Korper-
schwerpunkt finden, die Hiifte verschie-
ben, die Fiifle bewusst setzen. Sich nicht auf
die Hénde verlassen. Mit denen alleine
kann man sich nicht lange halten. Zwei
Drittel der Kraft beim Klettern kommen
aus den Oberschenkeln. Ein sicherer Tritt
ist Gold wert.

Dann geht es in die 15 Meter hohe Gru-
bastiege, die mit Wasserrillen und gut fass-
baren Vorspriingen gespickt ist. Wir klet-

Ein Buch mit Unterschrift

ast alles, was Bob Dy-
lan jemals verdoffent-
licht hat, finde ich
umwerfend oder genial oder
beides. Es gibt ein paar Aus-
nahmen, die vor allem in den

scheinungsjahr 2004 gelesen
hatte, weil ich ja alles, was
Bob Dylan verotffentlicht,
moglichst sofort hore oder
lese oder angucke. Das Be-
sondere an dem Buch: Bob

achtziger Jahren entstanden
sind. Aber auch auf - dh -
schwierigen Alben mit so be-
zeichnenden Titeln wie
,Knocked out loaded“ oder
,Down in the Groove“ befin-
den sich so umwerfend ge-
niale Lieder wie ,,Brownsville
Girl“ oder ,Death is not the
End“, das spéter in der Inter-
pretation von Nick Cave zu einiger Be-
rithmtheit gelangte. Aber das ist eine ande-
re Geschichte.

Jedenfalls war es so, dass ich vor einiger
Zeit mal verabredet war und zehn Minuten
warten musste. Da ich nichts Besseres zu
tun hatte, guckte ich in das Schaufenster
eines Antiquariates. Ich mache mir nichts
aus alten Biichern, aber da, wo ich verabre-
det war, gab es sonst nichts zu tun. Und
dann erblickte ich in diesem Schaufenster
eine Erstausgabe von Bob Dylans ,,Chro-
nicles Volume one®, einer Art autobiografi-
scher Schrift, die ich natiirlich schonim Er-
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Manchmal signiert Bob Dylan.

Sachen Nicht alles,
was man kaufen kann,
bekommt man auch.
Von Michael Werner

Dylans Originalunterschrift
zierte eine der ersten Seiten.

Ich mache mir aus Auto-
grammen genauso wenig wie
aus alten Biichern. Aber das
war Dylans Unterschrift in
Dylans ,,Chronicles” - natiir-

ich obszon teuer. Wenige
Augenblicke spéiter war ich
nicht mehr alleine, weil mei-
ne Verabredung nun eintraf, und ich dachte
nicht ldnger an das Buch.

Erst spiter wieder. Ich wiirde nicht sa-
gen, dass ich ernsthaft tiber einen Kauf
nachdachte, denn was sollte ein Typ, der
weder auf alte Biicher noch auf Autogram-
me steht, mit einem teuren, alten, unter-
schriebenen Buch. Aber manchmal dachte
ich daran, dass es da lag, und mit der Zeit
begann ich mir einzureden, dass es ja so
dhnlich sein konnte, als ob der Antiquar das
Buch in seinem Schaufenster fiir mich ver-
wahre. Ich kenne keinen Antiquar — aufer
Georg Wilsberg, den chaotischen Buch-
hindler und Detektiv aus meinem Lieb-
lings-TV-Krimi ,Wilsberg”. Der kommt
freundlich riiber. Der wiirde das tun.

Wenn ich in der nichsten Zeit mal wie-
der in der Gegend unterwegs war, schaute
ich immer schnell beim Antiquariat vorbei.
Dalag dieses Buch im Schaufenster, und ich
freute mich dariiber, dass es existierte.

Eines Tages erzéhlte ich einer Bekann-
ten von dem Buch. Sie wollte es kaufen, was
mir gefiel, weil sie mir noch vertrauens-
wiirdiger erschien als der Antiquar, den ich
mir wie Wilsberg vorstellte. Als sie den La-
denin der Wollzeile aufsuchte, lag das Buch
nicht mehr im Schaufenster. Also fragte sie
drinnen nach. Man sagte ihr: verkauft.

tern im Nachstieg, das heif’t: Stefan hiangt
zunichst in die am Berg befestigten Haken
Seile ein, an denen wir anschlieflend nach
oben kraxeln. Einen Meter, zwei, vier,
sechs. Es geht voran, etwas vorsichtig und
zittrig, aber die Routen sind relativ einfach.
Ich bin angespannt und doch befreit. Es ist
fordernd, aber nicht zu anstrengend. Es
fiihlt sich gut an.

Klettern ist Teamwork. Einer klettert,
der andere sichert. Das Seil verbindet. Man
muss miteinander reden, aufeinander ein-
gehen. Das Wort ,,Schicksalsgemeinschaft®
klingt so altbacken und trifft hier dennoch
zu. Inkaum einer anderen Sportart miissen
sich die Teammitglieder so sehr aufeinan-
der verlassen konnen. Letzten Endes ver-
traut man einander das Leben an.

Das macht sich besonders eindrucksvoll
bemerkbar, als ich mich erstmals voll ins
Seil hdnge und der Sicherung hingebe. Es
klingt so einfach: loslassen, nach hinten
lehnen, die Fiifde moglichst platt an den Fel-
sen setzen, tinzeln und federn, wie das coo-
le Kletterer halt so machen. Ich bin aber
nicht cool, denn ich stiirze - einen bis ein-
einhalb Meter, bevor sich das Seil endgiiltig
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Foto: Peter Gaide

spannt und mich hilt. Das Herz rutscht mir
in die Hose. Menschen wollen nicht fallen.
Ein Urinstinkt. Man muss iiber seinen
Schatten springen, den Schweinehund
tiberwinden. Auch darum geht es beim
Klettern. Der Lohn: es befreit, fokussiert
und setzt Krifte frei.

Undsoistes dannauch am Tagdanach am
Birenkopf, in jener Situation, die ich ganz
am Anfang schilderte: ich hénge in der Wand
und habe das Gefiihl, nichts geht mehr. Ste-
fan sichert mich, zieht am Seil, baut Span-
nung auf, hilft mir, dass ich den nichsten
Griff wage - und plotzlich ist da wieder etwas
Kraft, und kaum steige ich 30 Zentimeter ho-
her, sehe ich einen anderen Griff und einen
besseren Stand und noch einen, so dass ich
die restlichen drei Meter wie von Zauber-
hand getragen nach oben steige.

Ein paar Minuten spéter unten am Bo-
den bin ich v6llig ausgepumpt. Rote Wan-
gen, nass geschwitzt, die Hinde geschwol-
len, kleine Schiirfwunden am rechten Knie.
Die anderen gratulieren. Wenig spéter ein
Bier, das Erlebte wird wild gestikulierend
nacherzéhlt. Zur Belohnungins erfrischen-
de Nass des Achensees. Tut gut.
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Buhmann, Stern
und Bischoff vorn

Deutsche Meisterschaft Favorit Fridman
verliert gegen den beliebten Schach-
plauderer Bischoff. Von Harald Keilhack

ei den Deutschen Meisterschaften

in Saarbriicken fiihren zur Halbzeit

Buhmann, Stern und Bischoff mit je
4 aus 5. Nur 3 Punkte hat Titelverteidiger
Fridman, der gegen Bischoffverlor.

Fiir Wiirttemberg sind Krassowitzki und
Seyfried (Stuttgart) dabei. Letzterer verlor
als Verbands-Pressesprecher das Funktio-
nérsduell gegen DSB-Président Bastian.

Eine hiibsche Partie aus dem Mittelfeld:

T. Jugelt - A. Oberhofer
Deutsche Meisterschaft 2013, 4. Runde
Nimzowitsch-Indische Verteidigung

1.d4 516 2.c4 e6 3.5¢3 Lb4 4.Dc2 0-0 5.5f3 d5
6.a3 L:c3+ 7D:c3 Se4

Wie so hiufig in der Variante mit 4.Dc2 er-
halt Schwarz als Gegenwert fiir das Laufer-
paar einen Entwicklungsvorsprung.
8.Dc2c59.d:c5Sc6

Den er mit einem zeitweiligen Bauernopfer
noch betont. Auf 10.b4 folgt nun 10...a5.
10.e3 Da5+11.5d2

Ehrgeiziger als 11.1.d2 S:d2 12.D:d2 D:c5.
11...D:c5!?

Gibt erneut einen Bauern! 11...S:d2 12.1.:d2
D:c513.b4 oder Ld3 mit Lauferpaar-Vorteil.
12.S:e4 d:e4 13.D:e4 f5 14.Dc2 e5 15.b4 De7
16.Lb2 f4

Mit initiativreichem Spiel. Doch noch ist nicht
geklirt, in welche Richtung die Wiirfel rollen.
17.Dc3?!

Sicherer war 17.L.d3 f:e3, und nun nicht
18.L:h7+, was spiter ...Dh4 mit Tempo bzw.
Doppelangriff ermdglicht, sondern 18.0-0
e:f2+19.T:f2 mit Klarung der Sachlage.
17...Lg4 18.c5 Kh819.Lc4 Tad8 20.h3?

Ein Schlag ins Wasser. Bei 20.0-0 fiirchtete
sich Weif3 vor 20..f3 oder 20..Dg5 - viel-
leicht zu Unrecht. Nach h2-h3 setzen sich
die schwarzen Figuren erst recht fest:
20...Dh4 21.b5 f:e3 22.D:e3 Sd4

[ - NS B NN B )

23.Tcl??

Gerit wegen Drohungen wie 23.0-0 Tf3!! in
Panik und tibersieht das Einfachste! Hiibsch
war auch 23.1.d3 Le2!! mit neuen Problemen.
23..5c2+! 0:1
Auf 24.T:c2 folgt natiirlich 24..Td1#.

Wie schon in 2011 gewann Thilo Kabisch
(Schmiden) die Wiirttembergischen Meis-
terschaften in Bisingen bei Balingen. Knapp
dahinter nach Wertung der AuRenseiter Va-
dim Reimche (Ravensburg), der zeitweilig
sogar fiihrte. Der Favorit und Titelverteidi-
ger Andreas Reuf (Stuttgart) verlor vier
Partien und holte nur vier Punkte.

Der Endstand: Kabisch, Reimche je 614
aus 9, Latzke 6, M. Schmidt 5, Gibicar, Engel-
hart, Hofer, Narr je 414 usw., 14 Teilnehmer.

Nr. 4839 Comins Mansfield
1. Preis Hampshire Telegraph & Post 1915
Matt in zwei Ziigen (10+12)
Losung Nr. 4838:1.Kb7! Zugzwang 1...L:d2
2.Kd5#, 1...Lb2 2.Kb51#, 1..Ta3bel. 2.T()b3#,
1..Tf5bel. 2.D:e5#, 1...Selbel. 2.T(:)d3#.
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